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UpToDate   ي را دربواره  منبع اطلاعاتي الكترونیكي است که بر روی وب و در قالب لوح فشرده منتشر مي شوود و اطلاعواتي تیلویل
زشكان و ارائه مي دهد که برای پ( علائم بالیني، روش های آزمایشگاهي و تشخیص و درمان بیماری ها)مراقبت از بیمار و موارد بالیني 

موورد پوهوهش و   UpToDateمیلیون مورد مربوط به بیماران توسط تیم هوای تحقیقواتي   80هر ساله بیش از . بیماران کاربرد دارد
. بررسي قرار مي گیرد و اطلاعات روزآمد مي گردد

رم سطوح اطلاعات موجود در این پایگاه مبتني بر شواهد بالیني مي باشد، به طور مداوم روزآمدسازی مي شود و اطلاعات از بالاترین ه
.شواهد پزشكي استخراج مي شود

 پایگاهUpToDate   ه خلاصه و چكیده ای از جدیدترین مطالعات مبتني بر شواهد را ارائه مي دهد در این پایگاه هود  دسترسوي بو
دسترسوي  متن کامل مقالات نیست بلكه متخللین موضوعي تحقیقات جدید را مطالعه نموده و چكیده ای از آن را در پایگاه جهوت 
ه جدیودترین  پزشكان و پیراپزشكان قرار داده اند بنابراین پزشكان بدون اینكه زمان زیادی برای مطالعوه صور  کننود موي تواننود بو      

. اطلاعات بالیني دسترسي داشته باشند

 موضوعي این پایگاه مقالات سطوح بالای شوواهد پزشوكي از جملوه مقوالات موروری سواختارمند، مطالعوات کوهوورت و        متخللین
شكان در کارآزمایي های بالیني را مورد بررسي قرار داده و بهترین شواهد و جدید ترین اطلاعات را استخراج کرده و جهت استیاده پز

ت کموي بورای   در این پایگاه هد  جستجوی متن کامل یک مقاله نیست با توجه به اینكه پزشكان وقو بنابراین . دهنداختیار قرار مي 
عوات را بوه   مطالعه همه تحقیقات بالیني را ندارند مي توانند بر حسب نیاز اطلاعاتي در کوتاه تورین زموان بهتورین و جدیودترین اطلا    

سوتیاده  صورت خلاصه و چكیده ای از تعداد زیادی مطالعات بالیني که توسط متخللین موضووعي پایگواه اسوتخراج شوده انود، را ا     
.نمایند







و ین بیمار سر بالجستجو بر شده است تا در هنگام طراحي رابط کاربری این پایگاه جهت راحتي کار پزشكان بسیار ساده 
.  موجب گمراهي و سردرگمي در هنگام جستجو نشودشرایط حساس معاینه بیمار، 



.  شده استدر این قسمت محتوای پایگاه به صورت یک فهرست نمایش داده شده است و محتوای پایگاه به تخلص های موضوعي تقسیم بندی
.اگر عنوان تخلص مورد نظر کاربر در فهرست نباشد به معني عدم وجود اطلاعات در رابطه با موضوع مورد نظر نیست: نكته



تورها،فاکریسکمانندبیماریازهایيجنبههای،بیماریترینشایعبهمربوطاطلاعات
نهادیپیشهایدرمانواختلالاتپیشگیرانه،اقداماتتشخیلي،هایروشبیماری،علل







.در این قسمت مي توان بر حسب موضوع تخللي جدیدترین اطلاعات اضافه شده به پایگاه را مشاهده نمود



تاریخ آخرین به روزرسانی



.تدر این قسمت جدیدترین تغییرات در رابطه با فعالیت های عملي بالیني قرار گرفته اس





.استگرفتهقراربالینيهایحسابماشینانواعقسمتایندر
.باشندميبازیابيقابلالیباوموضوعحسببرگرفتهقرارهایحسابماشین





 رویوي  ا گیواه دا این پایگاه اطلاعاتي برنامه ای است که به تحلیل تداخل های مابین دارو با دارو، گیاه دارویي با دارو شیمیایي و گیاه دارویي بو
بعد از انجام جستجو برای مشواهده نوام تموام داروهوا و     . برای انجام جستجو نام داروی مورد نظر در پنجره جستجو وارد مي شود. مي پردازد

موي موادی که با داروی موردنظر تداخل دارند بر روی نام دارو کلیک کرده و سیاهه ای از داروها و موادی که تداخل دارویي دارند نشان داده 
ه جستجو در شرایطي که نیاز به بررسي چگونگي تداخل دارویي در بین دو داروی خاص وجود داشته باشد، نام دو دارو به صورت جداگان. شود

.و دامنه میزان تداخل در  بین دو دارو نشان داده مي شودوجود Analyzeسپس با انتخاب گزینه . مي شود

نوام  به هنگام جستجو با درج چند حر  ابتدای نام یک دارو امكوان مشواهده یوک سویاهه از    . داروها از طریق نام تجاری قابل بازیابي هستند
داروهایي که با این چند حر  شروع مي شوند، وجود دارد اما در مواردی که این حرو  در سایر قسمت هوای نوام دارو وجوود داشوته باشود،      

و مي شود و یوا  به عبارت دیگر برای بازیابي اطلاعات مربوط به یک دارو، نام دارو به طور کامل وارد پنجره جستج. داروها قابل بازیابي نیستند
ه، به منظوور حذ  نام یوک دارو از فهرسوت داروهوای جسوتجو شود     . اینكه برای جستجو، چند حر  ابتدای آن مورد استیاده مقرار مي گیرد

یوک  New listعلامت تیک در کنار نام دارو را برداشته و در این حالت نام دارو حذ  مي شود و برای انجام یک جستجوی جدید با انتخاب 
.صیحه جستجوی جدید نمایش داده خواهد شد

پایگاه اطلاعاتی دارویی









با استیاده از این قسمت مي توان آن دسته از داروهایي کوه ممكون  
.کردي است با داروی مورد نظر تداخل داشته باشند را بازیابي و بررس



ه در این پایگاه داروهای متداخل به نسبت میزان خطر بو 
تقسویم  A,B,C,D,Xهنگام ملر  هم زموان در طیو    

:شوندبندی مي 

X:بپرهیزیدکاملطوربهداروتجویزاز.
D:شودنظرتجدیدداروتجویزدراستبهتر.
C:شودبررسيدوبارهدوبارهتجویزاستبهتر.
B:جدیخیلياماکندایجادتداخلاستممكن

.نیست
A:نداردوجودتداخليهیچ.

پایگاه اطلاعاتی دارویی



.تداخل دو دارو نمایش داده مي شودAnalyzeبا جستجوی نام دو دارو و کلیک بر روی گزینه 



کلمهمثالبرایمي دهدتشخیصرارایجهایمتراد واختلاراتGERDبهمربوطنتایج
Gasteroesofhageal Reflux Diseases(مریرفلكسبیماری)مي کندبازیابيرا.

 کندميبازیابيرایكسانينتایجکوچکوبزرگحرو
مي شودجستجوپزشكيهایتخلصتمامدرخودکارصورتبهجستجوعبارت.
باشدنميجستجوقابلانتشارسالومجلهعنواننویسنده،یکنام.
داشتهجودوتایپيیااملایياشتباهباشد،داشتهوجودمعنيیکازبیشاختلاریکبرایکهزماني

زینه هایگپایگاهباشدداشتهوجودجستجواصطلاحیکبرایاطلاعاتازعام تریهایدستهیاوباشد
.مي کندارائهجستجوبرایپیشنهادی

نکات جستجو



.در هنگام جستجو مي توان یک دید کلي به محتویات یک عنوان داشت

.کردنتایج جستجو را مي توان با استیاده از این گزینه ها محدود 













we recommendationدر هر جستجو با کلیک بر روی این عنوان مي توان خلاصه ای از توصیه های درماني را مشاهده کرد اگر یک عبارت بوا  
شروع شوود بوه   we suggestشروع شود به معني این است که این روش درماني پذیرفته شده است و قطعا برای بیمار تجویز شود و اگر عبارت با 

معني این است که بهتر است با در نظر گرفتن شرایط بیمار از پیشنهاد استیاده شود



ایحهصیبهرفرنسشمارهرویبرکلیکباکهاستشدهدادهارجاعنظرموردرفرنسبهپاراگرا هرانتهایدر
.شودميواردداردوجودمقالهکاملمتنبهدسترسيومدپاببهارجاعلینکورفرنسکتابشناختياطلاعاتکه





یود  با انتخاب تلاویر وارد صیحه جدیدی مي شود که در ایون صویحه موي توان   
ا آن را تلویر مورد نظر را پرینت گرفته، در سایز بزرگتوری مشواهده کنیود و یو    

.همراه با توضیحات به صورت یک فایل پاور پوینت خروجي بگیرید



Thank you


